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UCEBNE OSNOVY
Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty
Nazov predmetu ETICKA VYCHOVA
Casovy rozsah vyucby podla i-SVP + i-SkVP 1 + 0 hod tyzdenne, roéne spolu 33 hod.
Rocnik treti
Skola (ndzov, adresa) Zakladna skola Skolska 840 930 37 Lehnice
Stupen vzdelania ISCED 1
Nazov SkVP Inovovany SkVP pre primarne vzdelavanie ISCED1 na ZS Lehnice
Dizka studia 4 roky
Forma studia Denna
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom i-SVP pre prislu$ny predmet.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Poslanim povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej uUcta k ¢loveku a k
prirode, spolupraca, prosocialnost a narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o
moralnych zasadach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania
sa, ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych ludi pre Zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v
rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v ndrode a medzi narodmi. Etickd vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora
sa odraza v moralnych postojoch a v reguldcii spravania Ziakov. Pre etickd vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej sucastou
je aj rozvoj socialnych zruc¢nosti /otvorena komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej
prevenciu poruch spravania a ucenia.

CIELE PREDMETU
Cielom eticke]j vychovy je vychovat osobnost, ktora:

ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahfria v sebe aj prosocialnost,

ma pozitivny vztah k Zivotu a ludom spojeny so zdravou kritickostou,

jej spravanie je ur¢ované osobnym presvedcenim a interiorizovanymi etickymi normami, vyplyvajldcimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a
preto je do istej miery nezavisla od tlaku spoloc¢nosti,

ma zrely moraélny Usudok opierajlci sa o zovSseobecnené zésady, preto je schopna spravne reagovat aj v neocakavanych a zloZitych situaciach,
charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,



- kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - stlad medzi emdciami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nadSenia s
pocitom sebalutosti,

- prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotna na prijatelny kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vseludskymi hodnotami, - je
ochotna a schopna spolupracovat a iniciovat spolupracu.

PREDMETOVE SPOSOBILOSTI VYCHADZAJUCE Z KLUCOVYCH SPOSOBILOSTI

Dosahovanie tychto cielov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti, ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme
KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej ciefom je naudit ¢loveka poznavat, mysliet, riesit problémy,

E — emocionalizacia, cielom je naucit ¢loveka citit a rozvijat jeho kompetencie pre citenie, preZivanie, rozvijat jeho city,

M — motivdcia, cielom je rozvinut zaujmy, potreby, tuzby, chcenia osobnosti, jej aktivity,

S — socializacia, jej cielom je naucit ¢loveka Zit s druhymi ludmi, naucit ich komunikovat, tvorit progresivne medziludské vztahy,

A — axiologizacia, ktorej ciefom je rozvijat progresivnu hodnotovu orientaciu osobnosti, ucit hodnotit,

K — kreativizacia, ciefom tejto funkcie je rozvijat v osobnosti tvorivy styl Zivota.

TEMY, PROSTREDNICTVOM KTORYCH SU ROZVIiJANE KOMPETENCIE, OBSAH, PRIEREZOVE TEMY A PREPOJENIE S INYMI PREDMETMI.
Dotacia: 1 hodina/tyiden
Vychovny ciel: Napomahat zvnutorriovaniu prosocialnych hodn6t a postojov. UCit sa efektivhe komunikovat s rovesnikmi. Nadobudat socidlne zruénosti —
asertivitu, empatiu.
1. Postoje a zruénosti v medziludskych vztahoch:
- dodrziavanie dohodnutych pravidiel spravania,
- kvalita otvorenej komunikacie - pravdivost, objektivnost, prijimanie pravdy o sebe aj o inych,
- asertivne spravanie ako sucast efektivnej komunikacie, nacvik bezpecného spravania sa v rizikovych situacidch (odmietnutie zla, postavenie sa proti
Sikanovaniu, vediet povedat nie na negativne ponuky).
2. Vcitenie sa do preZivania inych — empatia:
- hladanie dévodov na radost a smatok u seba a u inych,
- pochopenie situdcie inych fudi prostrednictvom vlastnych zazitkov (u spoluZiakov, a ¢lenov rodiny...),
- odovzdavanie radosti a zmierfiovanie smutku najblizsich,
- zaujem o zdravotne postihnutych, starych a chorych ludi.
3. Rie$enie konfliktov - vychova k zmierlivosti:
- pravo na omyl a moznost napravy,
- vyznam odpustania v medziludskych vztahoch,
- rozvijanie sebaovladania a jeho upevinovanie
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- prehlbovanie vzajomnosti i sebalcty,
- sutaZivost a kooperacia.
4. Pomoc, darovanie, delenie sa:
- vnimanie a preZivanie prosocialnosti (zaklady starostlivosti o prirodu, ochrana zvierat),
- zamerné robenie dobra inym, rozdiel medzi psychickou a materidlnou pomocou,
- podelenie sa a darovanie v rdmci rodiny a Ziackeho kolektivu,
- priprava Ziakov na mozné neprijatie dobra inymi.
5. Nasa $kola:
- pozndvanie kvalit a prednosti $koly (Co by som porozpraval o nasej $kole priatelovi zo zahranicia?),
- rozvijanie povedomia a prislusnosti k svojej Skole
- osobnosti, prostredie, atmosféra, u¢ebné predmety (Co sa mi na nasej gkole najviac paci? ),
- Ucast ziakov na Zivote a Uspechoch $koly (Podielam sa na vytvarani dobrej atmosféry na nasej skole? Ktoré problémy na nasej Skole
ma znepokojuju? Co mdZem urobit ja pre vylepsenie Zivota na nasej $kole?).

Kompetencie
Ziaci:
e 0svoja si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medzifudské vztahy,
e nadobudnu spésobilost na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je Zivot ¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
e ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia sebalctu a hodnotenie inych,
e ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu uctu k citovému Zivotu inych,
e naudia sa aktivne participovat na Zivote spolo¢nosti (triedy, Skoly, regidénu),
e osvoja si prvky prosocidlneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive,
e nadobudnu spdsobilost na pochopenie hodnoty priatelstva, vzajomnosti a rodiny,
e rozvijaju svoj postoj k postihnutym, chorym a starym ludom.
Predmetové kompetencie a ich vizba vzdeldvania predmetu eticka vychova na jednotlivé vzdeldvacie oblasti
Vzdelavacia oblast Téma Osvojenie kompetencie / Ziak vie

Clovek a spolo¢nost 1,5 - spozndva zasady dobrych medzifudskych vztahov

- rieSi problémy

- vyjadruje uctu k inym

- objavuje rozdiel medzi sebou (vlastné hodnoty a ostatnym svetom)

- spozndva pozitivne vlastnosti svojich najblizSich v rodine, triede, skole sa v rovesnickych vztahoch
- uvedomuje si hodnoty jednotlivca i pre spoloénost

hhhNwiNn




Inovovany SKVP pre primarne vzdelavanie ISCED1 na ZS Lehnice

Jazyk a komunikacia 1-5 - optimalne komunikuje, rozsiruje si slovnu zasobu
- aktivne pocuva
Priroda a spolo¢nost 1-5 - reflektuje prirodu (zem, voda, rastliny) ako priestor pre morélne konanie
- chape fungovanie prirody ako suhrn na seba nadvazujucich suvislosti
Umenie a kultdra 1-5 - objavuje vlastné danosti—talent
- rozvija tvorivost a iniciativu (Sport, umelecké aktivity, socidlnu ¢innost, skolské aktivity
¢innost na ochranu prirody...)

Dopravna vychova

- osvojuje si socidlne zru¢nosti a ndvyky potrebné v socialnych kontaktoch s inymi fludmi

Enviromentdlna vychova

- naudi sa vnimat vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim vo svojom okoli, aktivne sa zapdja
do ochrany Zivotného prostredia

Osobnostny a socialny rozvoj

- naudi sa uplatriovat svoje prava, respektovat nazory, potreby a prava ostatnych, primerane reagovat
na vzniknuté situdcie

Ochrana Zivota a zdravia

- naudi sa k sebaovlddaniu a znasaniu namahy pri prekonavani prekazok, pomahat chorym a zdravotne
postihnutym

Medialna vychova

- osvojuje si medialne kompetencie

Multikultdrna vychova

- chape iné kultury, rozdiely na zaklade naboZenstva, rasovej prislusnosti
- rozvija medziludsku toleranciu

Tvorba projektov a prezentacné zruénosti

- pouZiva informdcie a pracuje s nimi
- spolupracuje v skupine
- vytvara nejaky produkt

Kompetencie — spésobilosti podla jednotlivych tém a druhov kompetencii
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Téma Kompetencie
Komunikacné Obcianske Kulttrne Socialne a interpersonalne Existencialne K uceniu
Postoje a zrucnosti - optimalne komunikovat | - zaujima sa o verejné veci- | -rozprdva asprava -vytvdra vazby s inymi ludmi - - objavuje hranice dobraa | Vyuziva
medziludskych vztahov | (vhodna forma aj obsah) odhaduje désledky sa  kulturne - chape vyznam komunikacie zla poznatky v
- aktivne a so zdujmom vlastného sprdvania a vnima  kultdrne pre dobré spoluzitie v redlnom
pocuvat konania tradicie svojho spolocenstve Zivote
jazyka a reci - uvedomuje si potrebu
vzajomnej spoluprace
Vcitenie sa do preZivania | - rozumie vyznamu | -vie precitit, o jeto Uctak | -pozna pravidla a - prispOsobuje svoje spravanie - vie si zvazit -pouziva
inych — empatia neverbalnej komunikacie | ludom normy - efektivne vyuZiva skupinovi poZziadavky a désledky predstavivost
-vzdjomna Ucta -vie aké ma prvky Ucta k - reSpektuje | pracu - pri rieSeni
pri komunikacii - star§im,  chorym - individudlny vkus -d6veruje a je empaticky - hodnoti jeho efektivitu
aktivne pocuva vyuZiva svoje moznosti aktivne poznava a ochranuje
prirodu




Riesenie konfliktov - -ma aktivnu slovnu -uvedomovat si vlastné - chape dolezitost -vie rozoznat problém alebo -- vie si zvézit -kriticky
vychova k zmierlivosti zésobu hodnoty (rozdiel medzi kulturneho konflikt poZiadavky a désledky - pristupuje
-kladie otazky mnou a ostatnym svetom) - | vyjadrovania -v§ima | - ma snahu riesit problém - pri rieSeni hodnoti jeho k zdrojom
-nepodlieha emdcidam - | je tolerantny, Ustretovy ale si kulturne prejavy vie primerane vyjadrit svoj efektivitu informacii
objektivne popisuje dant | aj kriticky k inym inych narodov nazor
situdciu -pozna pravidla aje | -je schopny spolupracovat
-vie hodnotit druhych tolerantny na spoloc¢nej ulohe -
a prehodnocovat -sprava sa reflektuje prirodu
negativne kultivovane,
skutocnosti primerane
Pomoc, darovanie, -vie sa verbalne -rozhoduje sa asertivne -prejavuje sa v -prisposobuje svoje spravanie --vnima potrebu Objavuje
delenie sa vyjadrovat - ma pozitivny vztah k inym | oblasti intelektu - -ocenuje schopnosti druhych - davania a prijimania radost z
-vnima obsah hovoreného reSpektuje kulturne | efektivne vyuZiva skupinovu zaujima pozitivne dobre
-vcituje sa do obsahu tradicie pracu postoje vykonanej
hovoreného prace
Nasa skola -voli primerany spdsob -zapaja sa do obcianskeho | -vnima kultdrnu -pozna ulohu rodiny a ulohu| -vnima potrebu davaniaa | motivuje sa
komunikacie Zivota v okoli tradiciu jednotlivych ¢lenov rodiny prijimania pre dalsie
-snazi sa o faktické -vnima symboly, ucenie
popisanie  situacie - architektdru

navrhuje mozné rieSenia

METODY A FORMY PRACE — STRATEGIE VYUCOVANIA.
Do procesualnej stranky etickej vychovy patri vychovny Styl. Je to vztah ucitela k Ziakom, ktory je charakterizovany nasledujicimi zasadami: -
vytvorme z triedy vychovné spolocenstvo,
- prijmime dieta také, aké je a prejavujme mu priatelské city,
- pripisujme detom pozitivne vlastnosti, najma prosocialnost (vyjadrujme pozitivne o¢akavania),
- formulujme jasné a splnitelné pravidl3,
- nabadajme, je to osvedceny vychovny prostriedok,
- na negativne javy reagujme pokojnym poukdazanim na ich dosledky (induktivna disciplina),
- odmeny a tresty pouzivajme opatrne,

- do vychovného procesu zapojme aj rodicov, -

bud'me nositelmi radosti.

Ucinnost etickej vychovy vo velkej miere zavisi od $pecifického vztahu, ktorym je predovietkym dobroprajny, partnersky, priatelsky, ale naroény
a vo svojich poziadavkach désledny vztah k Ziakovi.
Dosahovanie cielov sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych metéd, ktoré vytvaraju optimalne podmienky pre budovanie mravného
usudku a zvnutoriovanie ponukanych hodnét.




Postup prijatia hodn6t ETV do Zivota Ziakov je dany skutocnostou, Ze kazdému rozhodnutiu ¢loveka predchadza poznanie (reflexia) a kazdé
poznanie sa za¢ina zmyslovym vnimanim. V ETV je odporucand schéma vyjadrena v pojmoch: - senzibilizacia - scitlivenie (emociondlne i
kognitivne) na problém, na tému, na hodnotu,

- nacvik v podmienkach triedy,

- redlna skusenost - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).
Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zazitkové ucenie, ktoré ucitel v jeho technikach, cviceniach a aktivitach
prispdsobuje veku Ziakov a situdcii v Ziackom kolektive. Aktivity pomahaju precitit etické hodnoty, ulah¢uji porozumiet normam, ktoré suvisia s
oc¢akdvanym spravanim, umozfiuju nacvik zodpovedajlceho spravania a prenos ziskanych skisenosti do spravania sa v redlnom svete. Ziaci pocas
hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvdre, aby sa vzajomne pozndvali. Je to vychodiskova pozicia, ktord nie je cielom, ale
prostriedkom. Samozrejme, je mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktoru uditel na danu aktivitu zvolil. Vyuc€ovaciu hodinu
najmad na prvom stupni treba Clenit tak, aby sa respektovali zvlastnosti tohto vyvinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedat s
pohybovymi cvi¢eniami na uvolnenie i aktivizaciu dietata). Treba mat pripravenych viac aktivit k danej téme. Prostriedkom, ktory ucitel ¢asto
vyuZiva, je Citanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky, audio i videonahrdvky, CD mozZu posluzZit ako motivacny materidl. Deti v mladSom
Skolskom veku radi kreslia a robia pohybové aktivity. Toto vSetko sa da zapojit do vytvarania situdcii, v ktorych sa uplatiujd formy zazitkového
ucenia.
Ucitel je na hodine facilitator, moderator aktivit. Jasne vysvetluje inStrukciu. Svojou autoritou napomaha zdarnému priebehu aktivity (z ¢asu na
Cas zasiahne, aby veci usmernil ¢i objasnil). Po kazdej aktivite ucitel vedie Ziakov k reflexii - uvazovaniu a komunikovaniu poznanej skutoc¢nosti s
odkazom na prepojenie so zivotom. Domdce ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych cviceni ¢i
predsavzati orientovanych na poZadované sprdvanie. DoleZitou sucastou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skusenostou v
beinom Zivote.

STRATEGIA VYUCOVANIA

Pri vyucovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyuéovania: Brainstorming, vyklad, kladenie otazok, dialég, dramatizacia, situa¢na
hra, prezentacie a rieSenie problému. Formy:

Frontalna, skupinova, timova a vo dvojiciach.

VZDELAVACi STANDARD
Postoje a spdsobilosti v medziludskych vztahoch

Vykonovy standard Obsahovy standard
Ziak na konci 3.roénika zékladnej $koly vie/dokaze:
v' vie vyhodnotit pravdivé informécie o sebe pravda v zivote ludi
v' preverit informdcie o inych, otvorena komunikacia, pravdivost a objektivnost




v' rozpoznat rizikové situdcie a negativne
v' ponuky,
v zahrat formou scénky situdcie s negativnymi ponukami,

zdroje informacii

pravda o sebe a jej prijatie, pravda o inych
rizikové situdcie v Zivote deti

odmietnutie zla a negativnych ponuk

Vcitenie sa do prezivania inych, empatia

Vykonovy standard

Obsahovy standard

v' uviest priklady na situdcie, v ktorych prejavuje slcit
pochopenie,

v' poukézat na déleZitost radosti vo svojom okoli,

v' prejavit spolutiéast a pochopenie v problémovych situaciach
inych,

a

empatia

radost a smutok v Zivote fudi
sucit a spolutcast so slabsimi, chorymi, socidlne znevyhodnenymi fudmi
vcitenie sa do situacie spoluZiakov

RieSenie konfliktov-vychova k zmierlivosti

Vykonovy standard

Obsahovy standard

uznat pravo ¢loveka na omyl,

rozli$it omyl od zakernosti,

diskutovat o moznostiach napravy omylu,
porozumiet vyznamu odpustania a komunikacie
v konfliktnych situaciach

v' formulovat rdozne typy Ziadosti o prepacenie

ASENE NN

prdvo na omyl

omyl a zékernost

odpustanie v medzifudskych vztahoch
sebaovladanie v konfliktnych situaciach
upevnovanie vzajomnosti

sutaZivost a kooperacia

Pomoc, darovanie, delenie sa

Vykonovy standard

Obsahovy standard

v' vysvetlit rozdiel medzi materidlnou a nemateridlnou pomocou, vnimanie a prezivanie prosocidlnosti

v uviest priklady pomoci v rdmci triedy a rodiny, materialna a nemateridlna pomoc

v' poméhat si navzajom, city v rodine, medzi rovesnikmi
podelenie sa a darovanie v rdmci Ziackeho kolektivu
odmietnutie dobra inymi

Nasa skola
Vykonovy standard Obsahovy standard

v" vymenovat pozitivne stranky svojej skoly, nasa skola

v"uviest priklad problémov, ktoré sa v $kole vyskytuju, prislusnost k nasej skole

v" navrhnut svoj prispevok k dobrej atmosfére v $kole, Gcast Ziakov na Uuspechoch a problémoch skoly
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UCEBNE ZDROJE

Pracovné listy Eticka vychova pre 3. ro¢nik ZS

Internet, dennd tla¢ Metodické

prirucky

Etickd vychova nepouZiva ucebnicu. Podnety na ¢innost nachadza ucitel v metodickych priruckach a v inych materidloch, ako aj v obsahu
vyucovacich predmetov prvého stupna. Aktualizuje ich podla podmienok skupiny, cielov a obsahu etickej vychovy.

HODNOTENIE PREDMETU

Na hodine etickej vychovy Ziakov hodnotime znamkou. Je vhodné jednotlivcov slovne ocenit pocas hodiny a skupinu Ziakov priebezne i na konci
hodiny. Ziaci by mali tie? mat priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pacila, v éom by privitali zmenu.
Kritéria a stratégie hodnotenia: Metodicky pokyn MS SR €. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly s platnostou od 1.5.2011.



